
Mottó: Hegyről nézve szép a völgy, völgyről nézve fenséges a hegy.  
 

PM-SC TERMÉSZETJÁRÓ SZAKOSZTÁLY 

 1051 Budapest, József nádor tér 2-4. 

Túraterv 2022. január 1. – április 30. 

Fontos tudnivalók 

Szakosztályi ügyeletek: az alábbi keddi napokon vannak:         09:30 és 13:00 között! 

Január 11.  Január 25. Február 8. Március 08. Április 12 

 

Tagdíjak az előző évhez képest nem változnak 

Tagdíjfizetési határidő: február 8. 
PM-SC tagdíj 
Ft 

Belső tag 3 000 Belső tag: A PM dolgozója, annak házastársa, 18 év alatti 
gyermeke, nyugdíjasa és annak házastársa, a PM 
irányítása vagy felügyelete alatt álló szervezet dolgozója.  

Külső tag 6 000 

Szakosztályi díj 
Ft 

Aktív 4 000 

Nyugdíjas 2 000 

Túrákkal és egyéb programokkal kapcsolatos általános információk 

Hétvégi túrák általában szombaton vannak. Kivétel: 03.27. vasárnap és 04.18. húsvét hétfő. 
Szerdai túrák. A soron következő szerdai túra részletes leírása általában hétfőtől már elérhető itt: Szerdai 
túrák. Erre kattintva (ctrl gomb + bal egér gombbal) megjelenik az utoljára feltett túraterv. Ha nem sikerül 
megnyitni a Szerdai túrák fájlt, másold be az alábbi hivatkozást a böngésződ címsorába: 
https://docs.google.com/document/d/1PeRawtzOjmc-

0vt4f6YMag7fObqfS2St1uF6hfFuPPw/edit?usp=sharing  

Többnapos utak. Előzetesei az út előtt megjelennek a programban, de az utazás részletei változhatnak. 
Kulturális és fizetős programok (A programok többsége kedvezményeket – pl. 70+ és nyugdíjas - valamint 
külön tárlatvezetési költséget is tartalmazhat. Bővebben a részletes programokban.) 

Program Hét Dátum 
Ár/Belépő  

(Ft) 

Jelentkezés 
Fizetés 

Határidő Szervező 

Szépművészeti múzeum 3. 01.18. 1 800 01.11. Takács Ági Helyszínen  

Óbudai zsinagóga 4. 01.30. 1 300 01.18. Borbás Kriszti Helyszínen 

Nemzeti Galéria 5. 02.04. 1 900 01.25. Takács Ági Helyszínen  

Kiscelli múzeum 6. 02.10. 1 600 01.25. Borbás Kriszti Helyszínen 

Monori Farsang 7. 02.18. 4 000 02.11. Borbás Kriszti Helyszínen 

Komáromi Csillag erőd 9 03.04. 3 500 02.24. Szota Erzsike Helyszínen 

Szeged 11. 03.19-20. 9 500 01.11. Villányi Kati Szakosztályi iroda 

Nádasdy kastély 12. 03.24. 1 500 03.16. Takács Ági Helyszínen 

Japánkert 17. 04.25. 300 03.19. Takács Ági Helyszínen 

Zalaegerszeg 18. 05.02-05. 52 000 02.22. Takács Ági Helyszínen 

Máramaros, Nagybánya 25. 06.21-25. 86 000 Szervezzük Dr.Szurday Kinga Szakosztályi iroda 

Duna-delta 31. 08.02-07. 181 500 01.10 Takács Ági Szakosztályi iroda 

Hátizsákos túra 36. 09.05-07. Szervezés alatt Varga István  

Mikulás túra 48. 12.05-07. Szervezés alatt Dr.Szurday Kinga  

https://docs.google.com/document/d/1PeRawtzOjmc-0vt4f6YMag7fObqfS2St1uF6hfFuPPw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1PeRawtzOjmc-0vt4f6YMag7fObqfS2St1uF6hfFuPPw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1PeRawtzOjmc-0vt4f6YMag7fObqfS2St1uF6hfFuPPw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1PeRawtzOjmc-0vt4f6YMag7fObqfS2St1uF6hfFuPPw/edit?usp=sharing
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Szakosztályi programok áttekintő táblázata 

 

Hét 
Szerdaiak 

Hétvégiek 
Kultúra, egyéb 

A túra 
Hoss
z. Szint 

B túra 
Hos
sz 

Szin
t 

Dátum Túravezető Dátum Hová Túravezető Hová Túravezető  Dátum Hová 

0.   01.01. Ú  j  é  v  i     s  z  ü  n  e  t 

1. 01.05. Ákos Levente 01.08. Budai-hegység Vinnai Szilárd 10 350 Budai-hegység Vinnai Szilárd 10 30   

2. 01.12. Forrás Ági 01.15. Gerecse M. Szabó Ildikó 14 550 Budai-hegység Hargitai Gabi 11 150   

3. 01.19. Hervai Feri  01.22. Tápió- Hajta Borbás Kriszti 15,5 30 Börzsöny Hervai Feri 11 300 01.18. Szépművészeti múzeum 

4. 01.26. Borbás Kriszti 01.29. Budai-hegység Ákos Levente 18 360 Budai-hegység Ákos Levente 11 315 01.30. Óbudai Zsinagóga 

5. 02.02. Pehartz Feri 02.05. Medves-fennsík Szota Erzsike 13 180 Medves-fennsík Szota Erzsike 13 180 02.04. Nemzeti Galéria 

6. 02.09. Takács Ági 02.12. Budai-hegység Hargitai Gabi 12 150 Budai-hegység Hargitai Gabi 12 150 02.10. Kiscelli múzeum 

7. 02.16. Tésy Gabi 02.19. Tihany Szurday Kinga 13 350 Tihany Szurday Kinga 10 350 02.18. Monori farsang 

8. 02.23. Villányi Kati 02.26. Mátra M. Szabó Ildikó 16 250 Pilis Hervai Feri 10 100   

9. 03.02. Ákos Levente 03.05. Gerecse Pehartz Feri 13,5 150 Gerecse Pehartz Feri 13,5 150 03.04. Komárom, Csillag erőd 

10. 03.09. Forrás Ági 03.12. Kelet-Bakony Borbás Kriszti 15 420 Mátra Hervai Feri 10 100   

11. 03.16. Hervai Feri  03.19-20. Szeged Villányi Kati 9 50 Szeged Villányi Kati 9 50   

12. 03.23. Németh Gabi 03.27. Pilis M. Szabó Ildikó 18 800 Visegrádi 
hegység 

Forrás Ági 10 320 03.24. Nádasdy Kastély 

13. 03.30. Pehartz Feri 04.02 Vértes Villányi Kati 16 330 Vértes Villányi Kati 11 300    

14. 04.06. Takács Ági 04.09. Pilis Tésy Gabi 15 550 Balatonfelvidék Vinnai Szilárd 10 220   

15. 04.13. Tésy Gabi 04.18. Börzsöny Hervai Feri 11 400 Börzsöny Hervai Feri 11 400   

16. 04.20. Villányi Kati 04.23. Nagyberek Németh Gabi 18 0 Nagyberek Németh Gabi 12 0   

17. 04.27. Németh Gabi 04.30. Gerecse Ákos Levente 15 330 Palotai Bakony Borbás Kriszti 8 100 04.25. Japán Kert 
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Az évi rendes szakosztályi közgyűlés időpontja:  

A közgyűlés helyszínéről és a napirendről külön meghívót küldünk mindenkinek (email vagy 
postai úton) 

A túravezetők elérhetősége 

Titkár: Szota Erzsébet.     Telefon: 70-555-1052    Email: szotae@freemail.hu 

Túravezető Telefonszám E-mail Túravezető Telefonszám E-mail 

Ákos Levente 20-471-6027 judikos45@t-online.hu Pehartz Ferenc 30-522-5896 pehartz.ferenc@gmail.com 

Borbás Kriszti 30-564-0661 borbaskriszti@gmail.hu Szota Erzsébet 70-555-1052 szotae@freemail.hu 

Dániel László 70-527-1850 daniellaszlo53@t-online.hu Dr.Szurday Kinga 20-560-0838 kszurday@gmail.com 

Forrás Ágnes 20-583-1594 forras.agnes@yahoo.com Takács Ágnes 70-318-7044 takacsagnes201001@gmail.com 

Hargitai Gabi 20-564-1406 haumann.gabi@gmail.com Tésy Gabriella 30-680-9788 tesygabi@gmail.com 

Hervai Ferenc 20-430-4723 f.hervaif@gmail.com Varga István 30-251-6287 istvan6ster@gmail.com 

M.né Szabó Ildikó 20-424-0435 ildicilu@gmail.com Villányi Katalin 30-388-7202 vk.kati@gmail.com 

Németh Gabriella 20-967-2773 gabriellanemeth@t-online.hu Vinnai Szilárd 20-952-7260 vinnai.szilard@gmail.com 

 

 

Részletes programok 

 

 

1/A-B – 2022. január 8. – Budai-hegység 

Útvonal Normafa – Széchenyi-hegy (TV adó) – Úti Madonna – Virágvölgy – János-hegy 
nyerge – Normafa   

Távolság (km) 10 Szintemelkedés (m) 220 

Közlekedés oda 8:30 Széll Kálmán térről – Normafáig 21A busszal 

Túra indulása 9:00 Normafától 

Túra vége  Kb. 13 órakor a Normafánál 

Közlekedés haza Normafától igény szerint 

Túravezető Vinnai Szilárd 

 

 

2/A – 2022. január 15. – Gerecse 

Útvonal Vértesszőlős (P) – Bükk völgy — Kovácsi Szt Péter templom romja – Hidegkút –
Gorba tető pihenő hely (P+) –  (Mészkőbánya) (P+)—sárkányrepülő starthely —
Gorba tető, barlangász ház – (kápolna út) Mária kegyhely —Tardos  

Távolság (km) 14 Szintemelkedés (m) 550 
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Közlekedés oda 8:25 Déli pályaudvarról – Vértesszőlősig (9:20) 

Túra indulása 9:20-kor 

Túra vége  15 óra körül 

Közlekedés haza 15:31 Tardosról (Dózsa György u.) — Tatabányára, majd fél óránként megy 
vonat Tatabányáról a Délibe. 

Túravezető Molnárné Szabó Ildikó 

Megjegyzés  

 

 

2/B – 2022. január 15. – Budai-hegység 

Útvonal Apáthy-szikla – Vaskapu hegy – Árpád kilátó – Oroszlán-szikla –  Határnyereg- 
Hűvösvölgy 

Távolság (km) 11 Szintemelkedés (m) 150 

Közlekedés oda 9:00 a Batthyány térről 11-es busszal a Nagybányai úti végállomásig 

Túra indulása 9:20-kor a 11-es busz Nagybányai úti végállomásától 

Túra vége  Kb. 13:00 óra 

Közlekedés haza Hűvösvölgyből 

Túravezető Hargitai Gabi 

 

 

3/K – 2022. január 18. (kedd) – Szépművészeti múzeum 

Program Látogatás a Szépművészeti Múzeumban  
a „Cézannetól Malevicsig.” c. kiállításon vezetéssel. 

Helyszín címe 1146. Budapest, Dózsa György út 41. 

Találkozás 10:15 a Múzeum előcsarnokában 

A vezetés 10:30-kor kezdődik 

Költségek Belépő: Nyugdíjas: 1.800 Ft/fő - 70 felett ingyenes 

Tárlatvezetés: 10.000 Ft/csoport 

Időtartam  1 óra 

Jelentkezés Január 11-ig a szervezőnél 
takacsagnes201001@gmail.com 

Szervező Takács Ági 

Kedvcsináló https://www.szepmuveszeti.hu/kiallitasok/cezanne-tol-malevicsig-arkadiatol-az-
absztrakcioig/ 

Megjegyzés A csoport létszáma maximum 17 fő lehet 
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3/A – 2022. január 22. – Tápió-Hajta Vidék 

Útvonal Tápiószecső vasútállomás – Halastavak – Tápió-marhajárás – Homok-erdő – 
Szőlő-alja-dűlő – Öreg-szőlő – Nagykáta vasútállomás 

Távolság (km) 15.5 Szintemelkedés (m) +30 

Közlekedés oda 08:50 Budapest-Keleti pu. – Tápiószecső (08:56) 

Túra indulása 10 órakor 

Túra vége  15 óra körül 

Közlekedés haza 15:52 Nagykáta vasútállomás – Budapest-Keleti pu. 15:45 továbbiak óránként 

Túravezető Borbás Kriszti 

Megjegyzés A túra végén lehetőségünk lesz a Nagykátai Gyógy- és Strandfürdő 
gyógymedencéiben ellazulni. Nyugdíjas belépő 1.800 Ft. Kipróbáltuk a fürdőt, 
nagyon jó. 

 

 

3/B – 2022. január 22. – Börzsöny  

Útvonal Nógrád (K∆) – Téglás forrás (K+,K) – Szendehely 

Távolság (km) 11 Szintemelkedés (m): 300 

Közlekedés oda 8:08 Nyugati pu.-ról vonattal – Vácig,  
8:39 Vácról vonattal – Nógrádig  

Túra indulása 9:15 Nógrád vasútállomás 

Túra vége  14:30 körül Szendehely 

Közlekedés haza 14:47 Szendehely – Újpest Városkapu (15:30)  

Túravezető Hervai Ferenc 

 

 

4/A-B – 2022. január 29. – Budai-hegység 

Útvonal Budapest, Honfoglalás u. – Kovácsi erdőföldek – Zsíroshegy – Nagyszénás – Fehér 
út – Szerdahelyi-vágás - Perbál 

Távolság (km) 18/11 Szintemelkedés (m) 360/315 

Közlekedés oda 08:53 Hűvösvölgyből a 157/A busszal – a Honfoglalás utcáig 

Túra indulása 09:15 a Honfoglalás utcától 

Túra vége  kb. 15 óra 

Közlekedés haza Perbálról volánbusz indul 30 percenként 

Túravezető Ákos Levente 

Megjegyzés A túra Nagyszénásnál rövidíthető, így a teljesítmény: 11 km. és 315 méter 
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4/K – 2022. január 30. (vasárnap) – Óbudai Zsinagóga vezetéssel 

Program A főváros legrégebbi működő zsidó imaházát ismerhetjük meg. Budapest 
legrégebbi zsinagógája egyben az újjáéledő magyar zsidó közösség szimbóluma is. 
Egy olyan hely, ahol a közösség tagjai nem érték be kevesebbel, mint azzal, amit a 
kerület gazdag történelme diktált számukra, elkezdték újra rajzolni Óbuda zsidó 
arcát, amely a szocializmus évtizedeitől kezdve csaknem feledésbe merült. 

Helyszín címe 1036. Budapest, Lajos u. 163. 

Találkozás 2022. 01. 30-án, vasárnap 10:40-kor Óbudán a Szentlélek téren az óránál. 

Költségek Csoportos belépő idegenvezetéssel 1.300 Ft/fő 

Időtartam  1-1,5 óra 

Jelentkezés 2022. január 18. keddig csak Borbás Krisztinél 

Szervező Borbás Kriszti 

Megjegyzés A séta után ebédelési lehetőség a Mókus Sörkert és Étterembe (Mókus u. 1.) vagy 
a Kéhli Vendéglőben (Mókus u. 22.) 

 

 

5/K – 2022. február 4. (péntek) – Nemzeti Galéria  

Program Látogatás a Nemzeti Galériában, a Kép és kultusz Szinyei Merse Pál művészete c. 
kiállítás megtekintése vezetéssel 

Helyszín címe Nemzeti Galéria „C’’épület 

Találkozás 10:00 órakor a Múzeum előcsarnokában. A vezetés 10:30-kor kezdődik 

Költségek Nyugdíjas belépő 1.800 Ft/fő, 70 felett ingyenes. Vezetés: 10.000 Ft/csoport 
A díjakat érkezéskor szedjük össze 

Időtartam  Kb 1,5 óra 

Jelentkezés Január 25-ig a szervezőnél: takacsagnes201001@gmail.com 

Szervező Takács Ági 

Kedvcsináló https://mng.hu/kiallitasok/kep-es-kultusz-szinyei-merse-pal-1845-1920-
muveszete/ 

 

 

5/A-B – 2022. február 05.– Téli túra a Medves-fennsíkon  

 
Útvonal 

Salgóbánya – Medves Hotel – Medves-fennsík – Mogyorósi kilátó –  
Kadlót kereszt – Medves puszta – Somoskő - Eresztvény Látogató Központ 

Távolság (km) 10 Szintemelkedés (m) 180 

Közlekedés oda 07:40 Budapest Stadion autóbusz pályaudvar- 09:25 Salgótarján autóbusz 
pályaudvar 
09:30 Salgóbánya helyi járat  
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Túra indulása 10: 00 Salgóbánya Medves Hotel 

Túra vége  15:00 vagy 16:00  

Közlekedés haza 15:40 Salgótarján autóbusz-pályaudvar – 17:25 Budapest, Stadionok 
16:40 Salgótarján autóbusz-pályaudvar – 18:25 Budapest, Stadionok 

Túravezető Szota Erzsébet 

Megjegyzés Kiegészítő jegy vásárlása szükséges 175.- Ft 
A túra útvonal módosítását fenntartom. 

 

 

6/K – 2022. február 10. (csütörtök) – Kiscelli Múzeum 

Épületséta és zseblámpás kriptatúra – A Zichyektől Schmidt Miksáig 

Program Épületséta a Kiscelli Múzeumban (Schmidt Kastély), vezetéssel. 
Megtudjuk ki építette a kiscelli kolostort? Mi köze Mariazellnek Kiscellhez? Na és a 
Zichy család több generációjához? A Kiscelli Múzeumnak otthont adó Óbudai 
épület a trinitárius szerzetesek kolostoraként kezdte, volt katonai raktár és 
hadikórház, majd kastéllyá alakította át Schmidt Miksa, a hírhedt bécsi 
bútorgyáros. A sétán megismerkedhetünk az épület történetével, és 
megtekinthetjük a kolostor kriptáját, amely csak ezen a vezetésen látogatható. 

Helyszín címe 1037. Budapest, Kiscelli utca 108. 

Találkozás 2022. február 10-én, csütörtökön 9:45 órakor, a Kiscelli Múzeum előcsarnokában 
a pénztárnál. A vezetés 10 órakor indul. 

Költségek múzeumi belépő teljes árú 1.600 Ft/fő, nyugdíjas (62-70) 800 Ft, 70 év felett és 3. 
kerületi lakosoknak ingyenes + a vezetés díja 8.000 Ft/csoport 
Maximum 20 főt tudnak fogadni! 

Időtartam  1.5 óra 

Jelentkezés 2022. január 25. keddig csak Borbás Krisztinél 

Szervező Borbás Kriszti 

 

 

6/A-B – 2022. február 12. – Budai-hegység 

Útvonal Hűvösvölgy – Nagy rét – Adyliget – Vöröspocsolya – Kopasz oldal – Nagykovácsi 

Távolság (km) 12 Szintemelkedés (m) 150 

Közlekedés oda 8: 30 Széll Kálmán térről – Hűvösvölgyig 61, 56, 56A villamossal 

Túra indulása 9:00 Hűvösvölgyből 

Túra vége  13:00 óra körül Nagykovácsiban 

Közlekedés haza 63-as busszal Nagykovácsiból Hűvösvölgyig 

Túravezető Hargitai Gabi 
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7/K – 2022. február 18. (péntek) – Farsangolás Monoron 

Program Túra: Monorierdő vá. – Száraz-hegy – Monor, Paplapos – Gombai út – alsó pincék 
– Bacchus tér – Strázsa-hegy, Petrovai pince 

Távolság (km) 11+3 (vissza a vasútállomáshoz) Szintemelkedés (m) 70  

Közlekedés oda 9:03 Bp. Nyugati pu. – 9:43 Monorierdő vá. 

Túra indulása 9:45 Monorierdő vá. 

Túra vége  kb. 13:30 Petrovai pince 

Közlekedés haza 15:21 Monor vá. – Bp. Nyugati (15:57), további vonatok kb. félóránként 

Szervező Borbás Kriszti 

Megjegyzés A Petrovai pincészetben üdvözlő ital (kétféle pálinka), kemencében sült sajtos rúd. 
Az ebéd: marhapörkölt, galuska, házi hordós vegyes savanyúság, 2 db. fánk házi 
lekvárral, friss parasztkenyér. Az italok: forralt bor, háromféle bor (fehér, vörös, 
rozé), kóla, fanta, kávé, pálinka korlátlanul fogyasztható. 
Az ár: 4.900 Ft/fő 

Fizetés a helyszínen!!! 
Elvitelre: marhapörkölt + galuska 2.200 Ft/adag, fánk 300 Ft/db kérhető. 
Részvétel az ebéden minimum 20 fő, ha nincs elég jelentkező a program 
elmarad! 
A pincészetben lehetőség lesz a fedett teraszon elfogyasztani az ebédet azoknak, 
akik a vírusfertőzéstől tartanak, és nem szeretnének a belső zárt helyiségben 
ebédelni! 
Jelentkezési határidő: 2022. február 11. (péntek), csak Borbás Krisztinél a 06 30 
564 0661 telefonon, vagy borbaskriszti@gmail.hu email címen. Az elviteles 
rendelést a jelentkezéskor kérem! 

 

 

7/A-B – 2022. február 19. – Téli Tihany 

Útvonal Tihany hajóállomás buszmegálló – Ciprián-forrás – Barátlakások – Kilátóhely – 
Óvár-tető – Kálvária – Belső-tó – Aranyház – Átjáró-kúp – Kalapos-kúp – 
Borsóköves-kúp (a 3 kúp kihagyható) – Kerek-hegy – Akasztó-domb – Tihany posta 
buszmegálló (idáig 10 km) – Apátság – Hajóállomás buszmegálló 

Távolság (km) 13/10 Szintemelkedés (m) 350 m 

Közlekedés oda 7:05 a Déli pályaudvarról (a Tapolcáig közlekedő vonattal) Balatonfüredig (8:55), 
átszállás a 9:10-kor induló buszra Tihany hajóállomás buszmegállóig 

Túra indulása 9:23-kor Tihany hajóállomás buszmegállótól 

Túra vége  Tihany Posta/Hajóállomás 

Közlekedés haza Tihany Postától a busz indul: 15:34/16:17, a vonat indul Balatonfüredről: 
15:51/17:02; érkezik a Délibe: 18:24/18:54 

Túravezető Dr. Szurday Kinga 

Megjegyzés A túra útvonala változhat az időjárástól függően. 

mailto:borbaskriszti@gmail.hu
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8/A – 2022. február 26. – Mátra  

Útvonal Galyatető — Vércverés — Csór-hegy – Vörösmarty th – Mátraháza (eddig 10 km) 
– Kecske-bérc – Hanák Kolos kilátó -- Mátrafüred  

Távolság (km) 16 Szintemelkedés (m) 250 

Közlekedés oda 8:15 Budapest, Stadion autóbusz pályaudvarról – Galyatetőre (Kodály Zoltán 
sétány) 

Túra indulása 10:20-kor Galyatetőről 

Túra vége  16-17 óra között 

Közlekedés haza Mátrafüredről 15:59, 16:44-kor vagy 17:15-kor (Gyöngyös átszállással)  

Túravezető Molnárné Szabó Ildikó 

Megjegyzés OKT pecsételési lehetőségek. 
A túravezető Szerencs utcánál száll fel a buszra. 

 

 

8/B – 2022. február 26. – Pilis 

Útvonal Dobogókő (K) – Sikárosi rét (K) – Pilisszentlászló 

Távolság (km) 10 Szintemelkedés (m) 100 

Közlekedés oda 8:18 Batthyány tér hév állomásról – Pomázig 

9:15 Pomáz autóbusz állomásról – Dobogókőig  

Túra indulása 9:55 Dobogókő 

Túra vége  14 óra körül Pilisszentlászlón 

Közlekedés haza 14:15 Pilisszentlászló – Szentendre (érk. 14:40) HÉV 20 percenként indul Bp.-re  
Autóbusz: 14:50 Szentendre – Bp. Városkapu (érk.: 15:15) 

Túravezető Hervai Ferenc 

 

 

9/K – 2022. március 04. (péntek) –Csillagerőd 

Program Látogatás a Komáromi Csillagerődbe.  
A Csillagerőd felújítása lehetővé tette a budapesti Szépművészeti Múzeum több 
mint százéves gipszmásolat-gyűjteményének a bemutatását.  
2015-ben megkezdett restaurálási folyamat eredményeként mintegy háromszáz 
kiemelkedő antik, középkori és reneszánsz másolat látható az új kiállításon. 

Helyszín címe Csillagerőd Komárom Duna part 1. 

Közlekedés oda 08:25 Budapest Déli pályaudvar – Komárom vasútállomás (09:52) 

Találkozás 09:52 Komárom vasútállomás 

Költségek Felnőtt jegy:  3.000.- Ft + 500 Ft vezetési díj/fő 
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Nyugdíjas:     2.000.- Ft + 500.- Ft vezetési díj/fő 

Időtartam  1 – 1.5 óra 

Jelentkezés 2022. február 24-ig szotae@freemail.hu email címen, telefonon. 

Szervező Szota Erzsébet 

Megjegyzés A szervező a Komáromi vasútállomáson várja a résztvevőket. A menetrendi 
változásokról időben értesítést küldök a résztvevőknek. 

 

 

9/A-B – 2022. március 5. – Gerecse 

Útvonal Dunaszentmiklós (löszfalba vájt pincék, kilátó) → Kőpite-hegy → Dunaalmási 
kőbánya → Római kori út → Dávid-kilátó → Les-hegy, Ördögkéz-szikla → Szomód 
(térkép) 

Távolság (km) 13,5/9 Szintemelkedés (m) 150 

Közlekedés oda 8:25 Déli pályaudvar – 8:32 Kelenföld – Tata (9:25) (S10) 
9:45 Tata – Dunaszentmiklós autóbusz-váróterem (10:06) (8706) 

Túra indulása 10:10 

Túra vége  15 óra körül. 

Közlekedés haza 15:18 Szomód, posta – Tata vasútállomás (15:25) 
15:28 Tata – Budapest Déli (16:34) 

Túravezető Pehartz Ferenc 

Megjegyzés A túravezető Kelenföldön száll fel a vonatra. 
Dunaszentmiklóstól Szomódig a piros+ túraúton 9 km hosszú az út. Innen több 
kitérőt teszünk, de mindig visszatérünk a piros+ útra. Bármelyik kitérő kihagyható 
és lehet pihenni, amíg a többiek visszatérnek.  

 

 

10/A – 2022. március 12. – Kelet-Bakony 

Útvonal Várpalota – Vár-völgy – Tési-fennsík – Bátorkő vára – Vár-berek csúcs (469 m) – 
Szép kilátás – Csörget-völgy – Baglyas-hegyen Maderspach Viktor-kilátó – 
Obeliszk – Várpalota 

Távolság (km) 15 Szintemelkedés (m) 420 

Közlekedés oda 8:20 Budapest, Népliget autóbusz-pályaudvar (Pápa felé) – Várpalota, 
Szabadság tér (9:54) (pótjegy 150 Ft) 

Túra indulása 10 óra 

Túra vége  15-16 óra 

Közlekedés haza 16:02 Várpalota, Szabadság tér volán – Budapest, Népliget autóbusz-pályaudvar 
(17:40), továbbiak óránként, vagy vonat 15:54 Várpalota vá. – Budapest-Déli pu. 
(16:59), továbbiak óránként. A vonat a volán megállótól + 1.2 km 

Túravezető Borbás Kriszti 

mailto:szotae@freemail.hu
https://turistautak.openstreetmap.hu/mentettutv-16361079209dhl
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10/B – 2022. március 12. – Mátra 

Útvonal Galyatető (K) – Mátra-nyereg (K) – Mátraháza 

Távolság (km) 10 Szintemelkedés (m) 100/–300 

Közlekedés oda 8:15 Budapest, Stadionok busz pu. – Galyatető, Kodály Z. sétányig (10:18) 

Túra indulása 10:20 Galyatető 

Túra vége  14:20 

Közlekedés haza 14:28 Mátraháza autóbusz állomás – Budapest, Stadionok busz pu. (16:15) 

Túravezető Hervai Ferenc 

Megjegyzés Galyatető felé helyjegyet a pénztárban kell váltani  

 

 

11/A-B 2022. március 19-20. (szombat-vasárnap) 
tavaszköszöntő Szegeden és a szatymazi Fehér-tónál 

Útvonal 1. nap, szombat: szálláson csomagok lerakása / szobák elfoglalása, majd 

Kirándulás: Belvárosi híd – Liszt Ferenc sétány (Erzsébet liget) – Temesvári körút 
- Rotary tanösvény – Holt-Maros ága – Derkovits fasor. Utána busszal Körössy 
Halászcsárdába, estebéd, majd vissza a szállásra. 
Esti program: vagy éjszakai fürdőzés az Anna Gyógy-, Termál- és 
Élményfürdőben (kb. 19-22 óra között) vagy séta a kivilágított belvárosban. 
2. nap, vasárnap: a.) ha van rá igény, akkor ¼9-től ½10-ig városnézés, 
b.) 10 órakor busszal kimegyünk a Fehér-tóhoz, ahol megnézzük a Tisza-Völgyi 
Bemutatóházat és ahol szakvezetéssel teszünk egy tavaszköszöntő, ismertető 
túrát. 

Távolság (km) 9; 9 Szintemelkedés (m) 50; 50 

Szállás Hotel Tisza Szeged (Széchenyi tér) 2 ágyas szobáiban svédasztalos reggelivel 

Részvételi díj 1 9.500 Ft, amely tartalmazza a szállást, a reggelit és a vasárnapi szakvezetéses túrát 
és belépőt, de nem tartalmazza a közlekedés költségét és a 70 év alattiaknak 
fizetendő 500 Ft ifát. 

Belépődíjak Belépő:          Anna Gyógy-, Termál- és Élményfürdő 1.500 Ft/fő. 
Vonatjegyek: attól függően, hogy gyors vagy IC jegyet veszünk 

odaút:            295/475 Ft a kiegészítő, illetve 2399/3705 Ft a teljesárú, 
visszaút:        235/535 Ft a kiegészítő, illetve 2399/3065 Ft a teljesárú. 

Jelentkezési 
határidő 

Január 11-ig a részvételi díj befizetésével. A jelentkezésnél vedd figyelembe, 
hogy max. 30 hely van. Csak szakosztályi tagok vehetnek részt  

Közlekedés oda 07:53-kor a Nyugati pu.-ról Szegedre a Hirös IC-vel (érkezés 10:15-kor) 

Közlekedés haza március 20-án, vasárnap 15:19-kor busszal: Szatymaz temető – 15:50 Kistelek 
vasútállomás, MÁV: 16:11 Kistelek – Budapest, Nyugati pályaudvar (menetrend 
szerinti érkezés 18:07-kor) 
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Túravezető Villányi Katalin 

Kedvcsináló Erzsébet-liget - Szeged legnagyobb parkja, kb. 15 ha.  Látványos barokk kert, 
amelynek tengelyét óriásira nőtt platánok szegélyezik. Gergő liget  -  A Tisza- és 
Maros parti árterek csodálatos flórája és faunája található itt, különleges méretű 
és fajtájú fákkal. Holtág - A Maros egykori kanyarulatából, amelyet a 
folyószabályozás során, 1860-ban választottak le, egy több mint 4 km 
hosszúságú, 10-15 m széles holtág keletkezett. Zöld folyosóként húzódik 
Újszeged szívében. Fehér-tó - Csak vezetővel látogatható. Magyarország 
legnagyobb kiterjedésű, 14 km2 nagyságú szikes tava, 280 fajt számláló 
madárvilága miatt fokozottan védett terület. A Sirály tanösvény egyik állomása a 
Beretzk kilátó. Innen a Fehér-tó madárvilágát, kiemelten a Korom-sziget 
sirálytelepét lehet jól megfigyelni.  

 

 

12/K – 2022. március 24. (csütörtök) – Nádasdy kastély 

Program Látogatás a felújított Nádasdy Kastélyban 

Helyszín címe Nádasdladány Kastélypark 1. 

Utazás 

 
   

9:10 Déli Pályaudvarról – Székesfehérvárra (érkezés 10:09)  
10:17-kor a 13A helyi busszal az Autóbusz állomásra (érkezés  10:24-kor) 
10:30-kor tovább utazás Nádasdladányba (érkezés 11:01-kor) 

Találkozás: 8:50-kor a vonat elején 

Költségek Nyugdíjasoknak 1.500- Ft     -    70 felett ingyenes 

Tárlatvezetés: 10.000- Ft/csoport 

Időtartam  Igény szerint 

Jelentkezés 2022.március 16-ig a szervezőnél 
takacsagnes201001@gmail.com 

Szervező Takács Ágnes 

Kedvcsináló https://nof.hu/hu/fejlesztesek/kastelyok/nadasdladanynadasdy-kastely/ 

Megjegyzés A hazautazást a helyszínen eldöntjük. 

 

 

12/A – 2022. március 27. (vasárnap) – Pilis 

Útvonal Kesztölc – Kétágú hegy – Fekete hegyi (Sasfészek) kulcsos ház – Pilisszentlélek – 
Égett hárs – Hoffmann kunyhó – Szakó nyereg – Dobogókő (Z-, Z+, P-, Z+, P-) 

Távolság (km) 18 Szintemelkedés (m) 800 

Közlekedés oda 7:51 Nyugati pu.-ról – Leányvár vá. (8:40), majd tovább 

8:50 busszal – Kesztölc, Szabadság tér (8:59) 

Túra indulása 9:00 Kesztölc, Szabadság tér autóbuszmegállóból 

Túra vége  16-17 óra körül 

mailto:takacsagnes201001@gmail.com
https://nof.hu/hu/fejlesztesek/kastelyok/nadasdladanynadasdy-kastely/
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Közlekedés haza Dobogókőről minden óra 10 perckor 

Túravezető Molnárné Szabó Ildikó (Újpesten száll fel a vonatra.) 

 

 

12/B – 2022. március 27. (vasárnap) – Visegrádi-hegység 

Útvonal Visegrád, Szentgyörgypuszta – Áprily-völgy (Rege Termő tanösvény) – Szent 
Mihály erdei kápolna – Jura kemping mellett (K∆) – Nagyvillám, Zsitvay-kilátó 
jelöletlen – Fekete-hegy (jelöletlen (K, K∆, lovas-jelzés) – Áprily-völgy (K□) – 
Visegrád, Szentgyörgypuszta 

Távolság (km) 10 Szintemelkedés (m) 320 

Közlekedés oda 07:35 Újpest-Városkapu Volánbusz pu. (880 járat Esztergom felé) – Visegrád, 
Szentgyörgypuszta (8.45) 

Túra indulása 8.45 Visegrád, Szentgyörgypuszta 

Túra vége  13 óra körül 

Közlekedés haza 13:32 (880 járat) Újpest-Városkapu Volánbusz pu. 14.40  

Túravezető Forrás Ági 

Megjegyzés Zsitvay-kilátó belépődíja: teljes árú: 400 Ft, nyugdíjas: 300 Ft, 6-18 éves korig: 200 
Ft. Csoportos belépő 10 főtől minden kategóriában 100 Ft-tal kevesebb.  

 

 

13/A-B – 2022. április 2. – Vértes 

Útvonal Csákvár, Gánti út 61. – Fazekas utca – Dobogó dűlő – Báracháza barlang (Z,S)  – 
Haraszthegyi tanösvény – Kő-lik – Cserszömörcés – Tompa utca – Csákvár kórház 
buszmegálló (itt megszakítható) – Esterházy kastély parkja (S) – Rákóczi utca – 
Csuta cukrászda – Szabadság tér, buszmegálló 

Távolság (km) 11/16 Szintemelkedés (m) 300/330 

Közlekedés oda 8:35 a Népliget autóbusz pályaudvarról (8:51 Sasadi út) – Csákvár Gánti út 61. 
(9:51) 

Túra indulása 9:55-kor Csákvár Gánti út 61-től 

Túra vége  14/16 óra 

Közlekedés haza B: 14:10 Volán Csákvár, kórház – Bicske, vasútállomás (14:39),  
14:58 Bicske, vasútállomás – 15:39 Budapest Déli pu. 
A: vagy  
16:43 Volán Csákvár, Szabadság tér – Bicske, vasútállomás (17:09),  
17:28 Bicske, vasútállomás – Budapest Déli pu. (18:09) 
vagy  
17:05 Volán Csákvár, Szabadság tér – Népliget autóbusz pályaudvar (18:17) 

Túravezető Villányi Katalin 

 

 



14 

 

14/A – 2022. április 9. – Pilis és Visegrádi-hegység 

Útvonal Pilisborosjenő (P4, Kevély-hegyi tanösvény) – Ezüst-hegyi bánya (jelöletlen) – 
Monalovac (Z, S) – Mackó-barlang (jelöletlen) – Kis-Kevély (K3) – Kevély-nyereg 
(K, S, tanösvény) – Magas-erdő (Z, jelöletlen, K) – Teve-szikla (K) – Pilisborosjenő, 
autóbusz-forduló  

Távolság (km) 15 Szintemelkedés (m) 550 

Közlekedés oda 8:40 Árpád híd [840 -> Pilisborosjenő] - 8:49 Bécsi út/Vörösvári út – 
Pilisborosjenő, orvosi rendelő (9:09) 

Túra indulása 9:09 Pilisborosjenő, orvosi rendelő 

Túra vége  15:30 körül a Pilisborosjenőn  

Közlekedés haza Pilisborosjenő, autóbusz-forduló  
15:45 Pilisborosjenő, autóbusz-forduló - 16:12 Árpád híd 

A buszok félóránként indulnak Bp. Árpád hídhoz, a menetidő 27 perc. 

Túravezető Tésy Gabriella  

Megjegyzés A túravezető 8:49-kor a Bécsi út/Vörösvári út megállóban száll fel a buszra. 

 

 

14/B – 2022. április 9. – Balaton-felvidék (Koloska-völgy) 

Útvonal Balatonfüred, vá. – Kilátó utca (Kereszt) – Jókai kilátó – Koloska-forrás – Koloska-
völgy – Cholnoky emlékkő – Arácsi cseppek – Balatonarács vá. 

Távolság (km) 10  Szintemelkedés (m) 220 

Közlekedés oda 07:35 Déli pu-ról-kor induló IC vonattal Székesfehérvárig, átszállás után  
08:30 személyvonattal Balatonfüredig (érk. 9:51) 

Túra indulása 9:55 Balatonfüred vasútállomásról 

Túra vége  kb. 15:00 

Közlekedés haza Balatonarács vá.-ról 16:07-kor induló vonattal (érk.18:24) 

Túravezető Vinnai Szilárd 

Megjegyzés https://turistautak.openstreetmap.hu/mentettutv-1626012001foq1 

 

 

15/A-B – 2022. április 18. (húsvét hétfő) – Börzsöny  

Útvonal Zebegény – Csizmadia-völgy – Köves-mező – Hegyes-tető (Julianus kilátó) – 
Templom-völgy – Nagymaros-Visegrád vá. 

Távolság (km) 11 km  400 m 

Közlekedés oda 8:08 Nyugati pu.-ról – Zebegénybe vonattal 

Túra indulása 9:00 Zebegényből 

Túra vége 13:30 körül Nagymaroson 
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Közlekedés haza 14:10 Nagymaros-Visegrádról vonattal – Nyugatiba (14:54) 

Túravezető Hervai Ferenc 

Megjegyzés Találkozás a vonat végénél (legkésőbb 08:00-kor, utána a vonaton) 

 

 

16/A-B – 2022. április 23. – Nagyberek 

(a Balatonfenyves-Somogyszentpál közötti  
Nagyberek-Fehérvízi Természetvédelmi Terület) 

A túra szervezés alatt áll. A részletes programról időben értesítést küldünk. 

 

 

17/K – 2022. – 2022. április 25. (hétfő) – Újra Japán kert 

Program Látogatás a tavaszi kertben és az iskola Múzeumának megtekintése 

Helyszín címe 1149. Bp. Kövér Lajos utca 1. 

Találkozás 9:45-kor az Egressy út és a Hungária krt. sarkán 

Költségek Nyugdíjasoknak 300 Ft 
Vezetés: 5.000 Ft/csoport 

Időtartam  2-2,5 óra 

Jelentkezés 2022.március 19-ig a szervezőnél:takacsagnes201001@gmail.com 

Szervező Takács Ágnes 

Kedvcsináló https://csodahelyek.hu/2020/05/30titkos-japánkert-bujik-meg-zugloban/ 

Megjegyzés Az időpont esetleg változhat! Időben értesítést küldünk! 

 

 

17/A – 2022. április 30. – Gerecse 

Útvonal Tarján, autóbusz váróterem (P) – Szénégető – Somlyó – Kulcsosház – Nagyegyházi 
kultúrház 

Távolság (km) 15 Szintemelkedés (m) 330 

Közlekedés oda 7:25-kor a Déli pu.-ról vonattal Tatabányáig, majd a  
8:57-kor induló busszal Tarján, autóbusz váróteremig 

Túra indulása 9:28-kor a P sáv jelzésen. 

Túra vége  kb. 14:30-kor Nagyegyháza kultúrháznál 

Közlekedés haza 14:42-kor busszal Tatabánya vá.-ra (15:11), vagy 15:44-kor Bicske vá.-ra (15:59) 

Túravezető Ákos Levente 

 

 

mailto:takacsagnes201001@gmail.com
https://csodahelyek.hu/2020/05/30titkos-jap%C3%A1nkert-bujik-meg-zugloban/
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17/B – 2022. április 30. – Palotai-Bakony 

Útvonal Pétfürdő vá. – Ifjúsági-tó (Szabadság híddal) – Tányérfenyő T – Albert pihenő – 
Doktor-szikla – Tányérfenyő (Pétfürdő szimbóluma) – Péti-hegy – geodéziai 
mérőtorony – Öskü rotunda – várkastély – Öskü vá. 

Távolság (km) 8 Szintemelkedés (m) +100 

Közlekedés oda 9:00 Budapest-Déli pu. – Pétfürdő vá. (10:10) (kiegészítő jegy 150 Ft) 

Túra indulása 10:10 

Túra vége  14-15 óra 

Közlekedés haza 14:44 vagy 16:44 Öskü vá. – Budapest-Déli pu. (érk. 15:59 vagy 17:59)  
kiegészítő jegy 150 Ft 

Túravezető Borbás Kriszti 

Megjegyzés Az Ösküi rotundát kinyitják és mesélnek róla 

 
 
 
 
 
 
 

Program-előzetes a következő harmadévekhez 

 

 

18/K – 2022. május 2-5. (hétfő - csütörtök) – Zalaegerszeg  

Program 1.nap: Utazás, városi séta idegenvezetővel, Azáleás völgy. 
2.nap: Túra Csácsbozsokon- (Páfrányok útja), - Göcsej Múzeum. 
3.nap: Jánka hegyi kilátó és Kálvária, Gebárti tó, Termálfürdő, 
4.nap: Túra Csácsbozsokon – (Horhosok útja) vagy Arborétum, utazás haza 

Szállás Zalaegerszegen az Arany Bárány Hotelban 2 ágyas szobákban félpanzióval. 

Találkozás Utazás vonattal a találkozás időpontjáról és helyéről a résztvevőket E-mail-ben 
időben értesítjük 

Költségek Irányár: 52.000 Ft/fő + Belépők, vonatjegy 

Időtartam  Május 2-5. hétfőtől csütörtökig 

Jelentkezés Február 22-ig részvételi szándékot kérjük jelezni az alábbi címen: 
takacsagnes201001@gmail.com    

Szervező Takács Ágnes 

 
 

 

 

 

mailto:takacsagnes201001@gmail.com
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Szervezés alatt álló túrák 

 
 

25/K – 2022. június 21-25. (kedd - szombat) – Nagybánya, Máramaros  
 

5 napos utazás busszal utazási irodával. 

Részvételi díj: 86.000 Ft + belépők 

Szervező: dr. Szurday Kinga 

 

Utazási iroda bevonásával tervezzük megszervezni a Covid miatt elmaradt Nagybánya, Máramaros 
buszos utazást. A programban lenne túra gyalog vagy felvonóval, városnézés, Vaséri kisvasúton utazás, 
kulturális csemegék (nagybányai festők, a hegyekben fatemplomok, nevető temető). A részletes 
programot, és a belépők árát az iroda csak később tudja megmondani. Erről időben értesítést küldünk, 
és az előzetes jelentkezést is akkor fogjuk kérni. 
 

 

31/K –2022. augusztus. 2-7. (kedd - vasárnap) – Duna-delta 

Utazási irodával 

Részvételi díj: 173.500 Ft/fő, útlemondási biztosítás: 4.340 Ft/fő, balesetbiztosítás: 3.600 Ft/fő. 

Belépőkre körülbelül 30 RON/főt kell számolni. 

Szervező: Takács Ágnes 

A program: 

1.Nap: Nagyvárad–Kolozsvár–Székelyszentlélek 

Kora reggeli indulás Budapestről. Határátkelés Ártándnál. Pihenő Nagyváradon és Kolozsváron, 

amennyiben az időbeosztás lehetővé teszi városnézés. Átkelve Belső-Erdélyen elérjük a Székelyföldet. A 

Küküllő mentén, Székelyszentléleken vacsora és szállás. 

2.Nap: Csíksomlyó – Gyimesbükk – Galac –Tulcea 

Reggeli után utazás a Hargitán át a Csíki-medencébe. Csíksomlyón felkeressük a Kegytemplomot, majd a 

Gyimesi-völgy felé vesszük utunkat. Következő állomásunk a Gyimesi-szorosban Gyimesbükk, a Rákóczi 

vár és az egykori határon álló vasúti őrházban berendezett kis múzeum. Moldvába érve a Tatros, majd a 

Szeret völgyében utazunk az Al-Duna híres központi kikötővárosába, Galacra. Komppal átkelünk a 

kilométer szélesen hömpölygő Dunán, majd a dobrudzsai oldalon utazunk tovább a delta fővárosába, 

Tulcea-ra. Vacsora és szállás. (3 éj) 

3.Nap: Hajókirándulás-a-Dunán 

Délelőtt hajóra szállunk. 6 órás hajókirándulásunkon bebarangoljuk a delta felső vidékén a szulinai és a 

kiliai ágak közötti páratlan vízi világot a 35-ös mérföld csatornáján, a Sontea csatornán át a Bolond-tóig. 

A kirándulás alatt a fedélzeten helyi halspecialitásokat kóstolhatunk. A Tulceába történő délutáni 

visszaérkezés után szabadprogram, majd vacsora. 
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4.Nap: Szulina – Fekete-tenger 

Reggel szárnyashajóra szállunk és másfél óra alatt végig száguldunk a Duna szulinai ágán egészen a 

torkolatig, Szulináig. Napunkat itt töltjük a kis, csak vízen megközelíthető kikötővárosban. Megérkezés 

után vízi járműveinkkel izgalmas kirándulást teszünk a Duna hosszú útjának végső kilométerein egészen 

a Fekete-tengerig. Strandolási lehetőség a Duna torkolatánál a tengeri plázson. Késő délután 

szárnyashajónk visszavisz minket Tulceára. Itt ismét vacsora és szállás. 

5.Nap: Kézdivásárhely – Nyerges-tető – Székelyszentlélek 

Búcsút intve a deltának, majd a galaci kompról Dobrudzsának ismét a Szeret völgyében utazunk. Ezúttal 

nem a Gyimesi-, hanem az Ojtozi-szoroson kelünk át a Kárpátokon. Rövid városnézés és pihenő 

Háromszék fővárosában, Kézdivásárhelyen, majd a Kászon vidékén elérjük a Nyerges-tetőt. Főhajtás 

nemzeti emlékhelyünkön. Leereszkedve a Csíki-medencébe, átkelve a Hargitán vacsora és szállás 

Székelyszentléleken. 

6.Nap: Marosvásárhely 

Udvarhely vidékét elhagyva Marosvásárhelyre utazunk. Pihenő a város központjában, majd utazás tovább. 

Az ártándi határátkelést követően érkezés Budapestre az esti órákban. 

Részvételi szándékot január 10-ig kérjük jelezni az alábbi címen: 

takacsagnes201001@gmail.com 

Megjegyzés: Székelyszentléleken falusi turizmus keretében van az elszállásolás két ágyas szobákban. 
(két szobához egy fürdőszoba) 

 
 

36/A – 2022. szeptember 5-7. (hétfő – szerda) – Hátizsákos túra.  

Túravezető: Varga István 

 

48/A-B – 2022. december 5-7. Mikulástúra (hétfő - szerda) – Dél-Baranya, Eszék.  

Szervező: Dr. Szurday Kinga. 

 

Jó túrázást és a kulturális programokhoz kellemes szórakozást kíván a Szakosztály 

vezetése, a terv összeállításában részt vett túravezetők, programszervezők, Vinnai Szilárd 

szakosztályvezető és Hervai Ferenc a túraterv szerkesztője. 

 

Budapest, 2021. december 15. 
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